Zalacznik Nr 2

do Regulaminu pracy
Urzedu Gminy Poswietne

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MEODOCIANYM

Podstawa prawna
1. art. 204 § 1 i 3 Kodeksu pracy,

2. 8 1 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu prac
wzbronionych miodocianym i warunkéw ich zatrudniania przy niektérych z tych prac (Dz.U. Nr
200, poz. 2047 z p6Z. zm).

1. Prace zwigzane z nadmiernym wysiltkiem fizycznym
1) Prace polegajace wylacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu ciezarOw oraz
prace wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchow.
2) Prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracq fizyczna, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:
a) dla dziewczat - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 2.300 kJ, a w
odniesieniu do wysitkéw krotkotrwatych 10,5 kJ na minute,
b) dla chlopcow - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 3.030 kJ, a w
odniesieniu do wysitkéw krotkotrwatych 12,6 kJ na minute.
3) Reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odleglos¢ powyzej 25 m
przedmiotow o masie przekraczajacej:
a) przy pracy dorywczej:
— dla dziewczat - 14 kg,
— dla chlopcow - 20 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
— dla dziewczat - 8 kg,
— dla chlopcow - 12 kg.
4) Reczne przenoszenie pod gore, w szczegolnosci po schodach, ktorych wysokos¢ przekracza
5 m, a kat nachylenia - 30°, ciezar6w o masie przekraczajacej:
a) przy pracy dorywczej:
— dla dziewczat - 10 kg,
— dla chlopcow - 15 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
— dla dziewczat - 5 kg,
— dla chtopcow - 8 kg.

2. Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciala
1) Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie.

2) Prace wykonywane w pozycji lezacej, na boku lub na wznak,

3) Prace wykonywane na kolanach.



